de Boel

December 2021

Welkom in ons Inloophuis!
U bent op maandag, dinsdag én donderdag van harte welkom voor inloop met
koffie en thee, een gesprek en/of activiteit.

Ondersteuning/Begeleiding op het gebied van Rouw en Verlies

Voor ondersteunende individuele gesprekken kunt u telefonisch of per mail een
afspraak maken met Joke van der Hoek of Janny Schilperoord. Hier is een kleine
bijdrage van € 5,00 aan verbonden.

Voor informatie en/of aanmelden voor bovenstaande kunt u ons bellen of een
mail sturen naar joke@inloophuisdeboei.nl

Op dinsdag 21 december van 13:00 tot 16:00 uur organiseren wij in de tuin van het
Inloophuis een kleinschalige kerstmarkt. De medewerkers van “The Rolling Bistro”
kleden onze tuin in kerstsfeer aan en verzorgen hapjes en drankjes. Denk hierbij
bijvoorbeeld aan glithwein, warme chocolademelk, erwtensoep, kaasfondue en
broodjes beenham.

Opdonderdag 2 december is er i.s.m. Humanitas, Inloophuis de Boei en CVU van
14.00-16.00 uur een Rouwcafé-bijeenkomst in het gebouw van Humanitas, Pieter
de Hoochweg 110, 3024 BH, Rotterdam. Thema is een Poéziemiddag met muziek.
Voor meer informatie zie steunbijverliesenrouw.humanitas-
rotterdam.nl/rouwcafe

Let op: Alle activiteiten van het programma zijn onder voorbehoud van de RIVM
maatregelen. Indien bij de persconferentie van 26-11 nieuwe maatregelen bekend
worden gemaakt kan het programma worden aangepast.

Tid Activiteit Prijs Begeleider

donderdag 2 december 10.00 -12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00 Ferry

10.00 - 12.00 Creatieve inloop €3,00 Diana
maandag 6 december 10.00 -12.00 Rouwgespreksgroep Joke/Janny

12.30-13.30 Lunch €3,00

10.00 -12.00 Bakkie Troost €3,00 Joke
dinsdag’7 december 1230-1330 Lunch €300

14.00 - 15.00 Pilates €3,00 Agnes
woensdag 8 december 14.00 -16.00 Reiki €10,00 Rob

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen €3,00 Diana

donderdag 9 december
10.30-11.30 Ontspanningsmassage €750 Jolanda
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Dag

maandag 13 december

dinsdag 14 december

donderdag 16 december

maandag 20 december

dinsdag 21 december

donderdag 23 december
maandag 27 december
dinsdag 28 december

donderdag 30 december

Tijd

10.00 - 12.00
12.30 - 13.30
12.00 - 12.45
12.30 - 13.30
14.00 -15.00
10.00 - 12.00
10.00 - 12.00
12.30 - 13.30

12.30 - 13.30
13.00 -16.00
14.00 -15.00

Activiteit

Creatieve Inloop
Lunch
Ontspanningsmassage
Lunch

Pilates

Tekenen & Schilderen
Creatieve Inloop
Lunch

Lunch

KERST MARKT
Pilates

GESLOTEN
GESLOTEN
GESLOTEN
GESLOTEN

Prijs

€3,00
€3,00
€750
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00
€3,00

€3,00

Begeleider

Diana

Mandy

Agnes

Ferry

Diana

Agnes

Vanwege de RIVM maatregelen houden wij rekening met een maximaal aantal
personen binnen de ruimtes zodat we de afstand van 15 meter kunnen

waarborgen
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