Wandelen met de Boei

Wil je graag op een rustige manier conditie opbouwen of vind
je het gezellig om met elkaar in beweging te zijn in plaats van
alleen?

De Boei gaat iedere dinsdagochtend wandelen.

We starten op dinsdag 20 september.

We beginnen de dag om 10.00 uur met koffie of thee en gaan
daarna van start.

Wandel jij ook met ons mee?

Aanmelden kan bij : communicatie@inloophuisdeboei.nl of
bel ons als je interesse hebt : 010 — 2152855

De kosten voor de wandelgroep bedragen €1.50, dit is

inclusief de koffie/thee.




