
 

 

  
 

   Van harte welkom in ons Inloophuis. 

We zijn op maandag, dinsdag én donderdag geopend voor inloop met koffie en 
thee, een gesprek en/of activiteit.  

Ondersteuning/Begeleiding op het gebied van Rouw en Verlies  
Voor ondersteunende individuele gesprekken kunt u telefonisch of per mail een 
afspraak maken met Janny Schilperoord.  
Hier is een  bijdrage van € 5,00 aan verbonden. 
Voor informatie en/of aanmelden voor bovenstaande kunt u ons bellen of een 
mail sturen naar janny@inloophuisdeboei.nl. 

Bijzonderheden voor de maand Maart: 
 
- Op  16 maart komt Annechien  Oldersma over haar werk als Geestelijk Verzorger 
vertellen. Dit beloofd een hele interessante lezing te worden, wees welkom!  

- Reiki is deze maand op een maandag i.p.v. een dinsdag.  

- Op 14 maart  is er weer een workshop van Look Good Feel Better. 
Val je binnen de doelgroep en heb je nog niet eerder mee gedaan? Meld je aan via 
communicatie@inloophuisdeboei.nl 
 
- De afgelopen weken hebben we flink geklust in de woonkamer. Op donderdag 23 
maart willen we de kamer feestelijk ‘openen’. Jullie zijn van harte welkom om met 
ons een glaasje te drinken . (Flyer volgt) 

  

 
 
 

 

Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 
 

donderdag 2 maart 
 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00 Ferry 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Alla 

maandag 6 maart 
09:30 – 16:00 Klankschalenmassage € 12,50 Leo 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 7 maart 

10.00 - 12.00 Bakkie Troost 1 € 3,00 Joke. 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 – 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

Maart 2023 

 



 

 

 

 

 

Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 

donderdag 9 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00 Diana 

10.30 - 11.30 Massage € 7,50 Jolanda 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Alla 

maandag 13 maart 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

10.00 - 12.00 Rouw Gespreksgroep  Janny/Tjitske 

14.00 - 16.00 Reiki € 10,00 Rob 

dinsdag 14 maart 

10.00 - 12.00 Look Good Feel Better   

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 – 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

donderdag 16 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Ferry 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Alla 

13.30 – 15.00 
Lezing Geestelijke 
Verzorger  Annechien 

maandag  20 maart 

10.00 - 12.00 Rouw Gespreksgroep  Janny/Tjitske 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

09:30 – 16:00 Klankschalenmassage € 12,50 Leo 

dinsdag 21 maart 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Jules 

Vanaf 13:00  Film-Middag  € 8,50 Tjitske 

14:00 – 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

donderdag 23 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Diana 

10.30 - 11.30 Massage € 7,50 Jolanda 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Alla 

15.00 – 17.00 
Feestelijk opening 
woonkamer   

maandag 27 maart 10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 28 maart 

10.00 - 12.00 Stoel Reiki € 3,00 Stg. Zoma 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 – 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

donderdag 30 maart 
10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Ferry 

12.30 – 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Alla 



 

 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

      


