
 

 

  
 

   Van harte welkom in ons Inloophuis. 

We zijn op maandag, dinsdag én donderdag geopend voor inloop met koffie en 
thee, een gesprek en/of activiteit.  

Ondersteuning/Begeleiding op het gebied van Rouw en Verlies  
Voor ondersteunende individuele gesprekken kunt u telefonisch of per mail een 
afspraak maken met Janny Schilperoord.  
Hier is een  bijdrage van € 5,00 aan verbonden. 
Voor informatie en/of aanmelden voor bovenstaande kunt u ons bellen of een 
mail sturen naar janny@inloophuisdeboei.nl. 

 
Extra activiteiten deze maand:  
Op donderdag 12 oktober start ons nieuwe project; Rouwkost.  
Door met elkaar te koken, te dineren en in gesprek te gaan brengen willen wij 
mensen die hun partner hebben verloren met elkaar in contact brengen.               

Op dinsdag 17 oktober wordt er een herfstworkshop georganiseerd.  
Zie flyer voor meer informatie. 
 
In het weekend van 20 t/m 23 oktober gaan we varen met het schip de Horizon.  
Met ongeveer 50 gasten maken wij een 4-daagse boottocht vanuit Rotterdam 
naar Gouda, Gorinchem en Willemstad. 
Aangezien we op maandag terugkomen van de reis zijn wij maandag 23 én 
dinsdag 24 oktober gesloten. 
Donderdag 26 oktober zijn we weer open vanaf 10 uur.  
 

 

 

 

 

 

Zie achterzijde voor vervolg activiteitenrooster 

 

 

maandag  2 oktober 

09.30 - 16.00 Klankschaalmassage € 12,50 Leo 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

10.00 - 12.00 Bakkie Troost 1 € 3,00 Joke/Pnina 

 
dinsdag 3 oktober 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 - 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 
 

Oktober 2023 

 



 

 

 

 

  

                    

 

Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 

donderdag 5 oktober 
10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Diana 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Anneke 

maandag 9 oktober 10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 10 oktober 
12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 - 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes  

donderdag 12 oktober 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Ferry 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Anneke 

17.00 - 20.00 Rouwkost Project € 12,50 Janny/Tjitske 

maandag 16 oktober 
09.30 - 16.00 Klankschaalmassage € 12,50 Leo 

10.00 -12.00 Creatieve inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 17 oktober 
 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma 

14:00 - 15:00 Workshop pompoen 
vullen 

€ 12,50         Judith  

donderdag 19 oktober 
10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00 Diana 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Anneke 

maandag 23 oktober  GESLOTEN   

dinsdag 24 oktober  GESLOTEN   

donderdag 26 oktober 
10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 3,00  Ferry 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Wilma/Anneke 

maandag 30 oktober 
09.30 - 16.00 Klankschaalmassage € 12,50 Leo 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 31 oktober 

10.00 - 12.00 Stoel Reiki € 3,00 Savania 

12.30 - 13.30 Lunch € 3,00 Jules 

14:00 - 15:00 Pilates  € 3,00 Agnes   

Vanaf 13:00 Film-Middag € 8,50 Tjitske/Joke 


