Beste gasten en vrijwilligers,

De maand oktober is begonnen, een maand vol activiteiten in de Boei!

De start van ons nieuwe Project Rouwkost, de herfstworkshop pompoen vullen en de 4daagse
vaartocht richting Gouda, Gorinchem en Willemstad.

Daarnaast vindt u een aantal aankondigingen voor aankomende activiteiten.

We hopen u op een van deze momenten tegen te komen,

U bent van harte welkom!

Namens team Inloophuis de Boei,

Saskia den Uijl
Directeur

Ons nieuwe Project ‘Rouwkost’ gaat bijna van start.

Op donderdag 12 oktober is de eerste bijeenkomst waarbij we mensen die hun partner
verloren hebben in contact brengen met elkaar door middel van koken en eten met
elkaar.

Maandelijks gaan we met een groep nabestaanden koken in de keuken van de Boei. Na
het bereiden van de maaltijd eten we met elkaar en is er ruimte voor een gesprek.
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Het is een open groep, dit betekend dat er =L
iedere keer nieuwe mensen aan mogen '
sluiten. Deze maand geen tijd maar volgende
maand wel?

U bent van harte welkom!

Wilt u mee doen of meer wilt u meer
informatie?
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Janny Schilperoord (janny@inloophuisdeboei.nl) kan u hier verder in helpen.

Herfstworkshop:

Op dinsdagmiddag 17 oktober organiseren we een leuke workshop met pompoen.
De kosten zijn: €12.50, inclusief materialen/koffie/thee.

Aanmelden kan via communicatie@inloophuisdeboei.nl

de Boel IBAN NL 02 INGB 0008 3647 79

www.inloophuisdeboei.nl KvK 24295406




Vanaf november gaat Jolanda voet- en handmassage geven in de Boei.
Wilt het eens proberen? Vraag Judith naar de eerstvolgende opties.

Vooraankondiging:

Vanaf januari organiseert de Boei eens per maand een inloopmoment speciaal voor
vrouwen met borstkanker. Tijdens deze bijeenkomst komen er specifieke
onderwerpen langs die gericht zijn op alles rondom borstkanker.

Denk hierbij aan een modeshow voor prothese bh’s en zwemkleding of een
fysiotherapeut die verteld over het revalideren na een operatie en zijn/haar rol
hierin. Heeft u zelf een onderwerp die u graag besproken ziet? We horen het graag!

In december willen wij een kerstmarkt organiseren voor de wijk en onze gasten en
vrijwilligers. We vullen de tuin met kraampjes met onder andere warme chocomelk,
glihwein en hapjes.

We vinden het ook leuk om kleine ondernemers de kans te geven om spullen te
verkopen tijdens deze markt.

Bent u of kent u iemand die spullen zou willen verkopen?
Neem dan contact op met Saskia, via saskia@inloophuisdeboei.nl

Rondetafelgesprek

Op 6 november van 13:00u tot 15:00u organiseren wij een rondetafelgesprek
specifiek voor mensen die zelf kanker hebben en niet meer beter kunnen worden.
Het onderwerp van de bijeenkomst is:
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‘Hoe ga je om met je angst’

Wilt u meepraten? U kunt zich aanmelden via
communicatie@inloophuisdeboei.nl
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Word Vriend van de Boei!
Vrienden zijn mensen die de stichting een warm hart
toedragen en financieel willen ondersteunen door

maandelijks of jaarlijks een vast bedrag te doneren.
Hoe klein dat ook, ieder bedrag is welkom!

Deze vorm van inkomsten zorgt ervoor dat wij net
wat sterker in onze schoenen staan en kunnen blijven
bestaan voor de doelgroep.

Ga snel naar: www.inloophuisdeboei.nl/vriendworden of vul een inschrijfformulier
in tijdens een bezoek aan de Boei.

... Wij een vaste rubriek hebben in ‘De Vreewijker’'?

‘De Vreewijker’ is de krant van en voor heel v E @ =
Vreewijk en staat vol met informatie over de wiyDeVreewijker
e Krant van en voor heel Vreewijk
wijk.
Vreewijk x*!
De Vreewijker verschijnt 5 keer per jaar en feurt nog

] ] ) groc;Eer!
wordt huis-aan-huis verspreid.

Benieuwd naar onze rubriek? U kunt de krant
in de Boei vinden.

Agenda:

- 12 oktober: start project Rouwkost

- 17 oktober: Herfstworkshop

- 20 t/m 23 oktober: cruise ( 4daagse bootreis)
- 23 en 24 oktober: Boei gesloten
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- 6 november: Rondetafelgesprek ‘Hoe ga je om met je angst’

- vanaf november: Hand- en voetmassage

- in december: kerstmarkt (datum volgt)

- vanaf januari: maandelijks een inloopmoment voor vrouwen met borstkanker.
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