
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rouwkost 

In november zijn we gestart met de activiteit: Rouwkost.  

Dit is een activiteit waarbij een groep nabestaanden met elkaar een maaltijd koken 

 en nuttigen. Na de maaltijd worden er aan de hand van thema’s ervaringen met  

elkaar gedeeld.  De eerste verhalen, én foto’s, zijn erg positief.  

 

Interesse om een keer mee te doen? Janny (janny@inloophuisdeboei.nl) vertelt u er 

graag meer over.  

 

 

 januari 2024 

 

Beste gasten en vrijwilligers, 

 

Allereerst willen wij iedereen het beste wensen voor dit nieuwe jaar!  

 

Ook in 2024 staan we weer voor u klaar. Voor een kopje koffie, een warme lunch, een goed 

gesprek, leuke workshops en vooral; contact met anderen.  

Want ervaringen uitwisselen met mensen die in een vergelijkbare situatie zitten of doormaken, 

geeft vaak een gevoel van herkenning en erkenning.  

Het praat makkelijker en het voelt sneller vertrouwd.  

Dit jaar haken we hier op in door activiteiten soms voor een specifieke doelgroep aan te bieden, 

zoals de maandelijkse workshops voor vrouwen met borstkanker.  

Hiermee hopen we een fijne manier van contact maken te creëren,   

 

Namens team Inloophuis de Boei,  

 

Saskia den Uijl 

Directeur 

Bijeenkomst ‘Het belang van bewegen en goede voeding’  

 
Op dinsdag 16 januari van 11:00- 12:30u organiseren we de workshop ‘Het belang van 
bewegen en goede voeding’.  
De bijeenkomst wordt begeleid door Agnes van Leeuwen, Oncologisch Fitness Trainer en 
is specifiek bedoeld voor vrouwen met borstkanker, of die borstkanker gehad hebben.  
 
Aanmelden kan via: communicatie@inloophuisdeboei.nl  
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Prijsverhogingen  

De prijzen voor de activiteiten zijn per 1 januari jl. iets gestegen.  

De prijsverhoging kan een drempel zijn om de Boei te bezoeken.  

Mocht dit bij u van toepassing zijn gaan we graag met u in gesprek om de  

mogelijkheden te bespreken. De Boei moet voor iedereen beschikbaar blijven. 

 

Nieuwe prijzen per januari 2024: 

Ondersteuningsgesprekken (telefonisch of face tot face)   € 10,-  

Lunch           € 5,-  

Klankschaalmassage        €15,-  

Reiki          €12,50 

Voet- / hoofd&nek massage       €10,-  

Overige activiteiten zoals Pilates & schilderen     €5,-  

 

 

 

 

Orangerie  

 
Het Inloophuis heeft in 2022 een gift gekregen specifiek voor de tuin. 
Van dit geld zijn de afgelopen tijd regentonnen, gereedschap en planten/bloemen 
aangeschaft. Ook is er vorig jaar besloten een Orangerie in de tuin te plaatsen.  
 
In dit buitenhuis willen we, naast het verbouwen van een aantal groenten, ook ruimte  
creëren om workshops aan te bieden, gesprekken te voeren en mogelijk te schilderen.  
 
Al met al dus een mooie plek met veel 
nieuwe mogelijkheden!  
 
We hopen dat de Orangerie dit voorjaar 
geplaatst wordt in de tuin.  
 
 

Wist u dat….  

 
…de zaal van de Boei ook gehuurd kan worden?  
Dit gebeurt al regelmatig voor bijvoorbeeld vergaderingen van de Wijkraad of 
Gemeente, maar ook individuele partijen kunnen voor een klein bedrag de zaal 
gebruiken.  
Dus bent u op zoek naar een ruimte voor uw zanggroep, yogales of boekenclub, denk 
dan ook eens aan het Inloophuis. Meer informatie via saskia@inloophuisdeboei.nl.  
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Agenda: 

   

  - 16 januari: Presentatie ‘Het belang van bewegen en goede voeding’  

  - 18 januari: Bijeenkomst Rouwkost  

  - 23 januari: Bioscoop  

  - 4 februari: Wereldkankerdag  

  - 21 maart: Lezing Robert Saalmink (informatie volgt)  

  - 26 maart: Paas workshop (informatie volgt) 

   

 

Naar de film met de Boei  

 

Pathé Schouwburgplein heeft iedere 

dinsdagmiddag een speciale actie waar je voor 

€9,50 naar de film kan (incl. koffie + koek).  

Elke dinsdag om 13:30 uur worden er prachtige 

films vertoond, waarbij het aanbod elke twee 

weken wisselt.  

De voorstellingen hebben een pauze en je 

ontvangt een kop koffie met een koek.  

 

Vanuit de Boei kunnen niet wekelijks mee, maar 

we gaan wel 1 keer in de maand met een groep gasten naar de bioscoop.  

 

Het eerstvolgende film-uitje is op dinsdag 23 januari 2024, als je met ons mee wilt, graag 

aanmelden via communicatie@inloophuisdeboei.nl zodat wij vast de kaartjes kunnen 

reserveren. 
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