
 

 

  
 

   Van harte welkom in ons Inloophuis. 

We zijn op maandag, dinsdag én donderdag geopend voor inloop met koffie en 
thee, een gesprek en/of activiteit.  

Ondersteuning/Begeleiding op het gebied van Rouw en Verlies  
Voor ondersteunende individuele gesprekken kunt u telefonisch of per mail een    
afspraak maken met Janny Schilperoord.  
Hier is een bijdrage van € 10,00 aan verbonden. 
Voor informatie en/of aanmelden voor bovenstaande kunt u ons bellen of een 
mail sturen naar janny@inloophuisdeboei.nl. 
 
Extra activiteiten: 
- Op maandag 4 maart start de Nabestaandengespreksgroep. Dit is een 
gespreksgroep voor mensen die een dierbare hebben verloren aan kanker. Bij 
interesse kunt u contact opnemen met Janny via janny@inloophuisdeboei.nl  

- Bij het Rouwcafé op 21 maart vertellen Janny Schilperoord en Robert Saalmink 
hoe de laatste periode van het leven een waardevolle tijd kan worden en hoe uw 
afscheid persoonlijk, liefdevol en geheel conform uw wens kan zijn,. 

- Op dinsdag 26 maart wordt er een paasworkshop georganiseerd door Judith.  

- Op donderdag 28 maart bereiden Wilma en Anneke een heerlijke paaslunch. 
Eet je ook een hapje mee? 

Mocht u zich willen aanmelden voor een activiteit of meer informatie willen? 
We zijn per mail bereikbaar via communicatie@inloophuisdeboei.nl en 
telefonisch op 010-2152855.  
Bezoekadres: Weimansweg 70 – 72 te Rotterdam. 
 

 
 

Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 
 

maandag 4 maart 
09:30 – 16:00 Klankschalenmassage € 15,00 Leo 

10.00 - 12.00 Bakkie Troost 2 € 5,00  

 10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

 
10.00 - 12.00 Nabestaanden- 

gespreksgroep  
 Janny/ 

Tjitske 

dinsdag 5 maart 10.00 - 12.00 Bakkie Troost 1 € 5,00 Joke/Pnina 

 12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 Wilma 

 14:00 – 15:00 Pilates  € 5,00 Agnes   
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Dag 
 

Tijd Activiteit Prijs Begeleider 

donderdag 7 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 5,00 Diana 

12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 
Wilma/ 
Anneke 

maandag 11 maart  

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

10.00 - 12.00 Nabestaanden-
gespreksgroep 

 Janny/ 
Tjitske 

 
dinsdag 12 maart 

10.00 - 12.00 Look Good Feel Better   

10.30 – 12.30  Massage €10,00 Jolanda 

12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 Wilma 

14:00 – 15:00 Pilates  € 5,00 Agnes   

donderdag 14 maart 
10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 5,00  Ferry 

12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 Wilma 

 17.00 - 20.00 Rouwkost €12,50 
Janny/ 
Tjitske 

maandag  18 maart 9.30 -16.00 Klankschalen massage  € 15,00 Leo 

 10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

dinsdag 19 maart 
12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 Wilma 

14:00 – 15:00 Pilates  € 5,00 Agnes   

donderdag 21 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 5,00  Diana 

12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 
Wilma& 
Anneke  

14.00 - 16.00 Rouw Café € 5,00  

maandag 25 maart 

10.00 - 12.00 Creatieve Inloop € 3,00 Diana 

10.00 - 12.00 Nabestaanden- 
gespreksgroep   € 12,50 

Janny/ 
Tjitske 

dinsdag 26 maart 

10.00 - 12.00 Paasworkshop € 13,50 Judith/Joke 

10.00 - 12.00  Stoelreiki €7,50 Savania 

12.30 – 13.30 Lunch € 5,00 Jules 

13.30 – 15.30 Massage € 10,00 Jolanda 

Vanaf 13:00  Film-Middag  € 8,50 Tjitske 

dinsdag 26 maart 14:00 – 15:00 Pilates  € 5,00 Agnes   

donderdag 28 maart 

10.00 - 12.00 Tekenen & Schilderen € 5,00  Ferry 

12.30 – 13.30 Paaslunch € 7,50 
Wilma/ 
Anneke  


