

Op donderdag 25 april organiseren we een klankreis met klankschalen onder leiding van Leo. 

Wat is het? 
Een klankreis is een ervaring waarbij de deelnemers zich laten meevoeren op een reis van geluid en trillingen. 

Tijdens een klankreis worden verschillende klankschalen gebruikt om een verscheidenheid aan tonen en frequenties te creëren, vaak in combinatie met andere instrumenten zoals gongs, fluiten of drums. 

De deelnemers liggen meestal comfortabel op de grond of zitten in een ontspannen houding terwijl ze luisteren naar de klanken en trillingen die resoneren door de ruimte. 

Het effect:
Deze ervaring kan diepe ontspanning, meditatie en innerlijke rust bevorderen, terwijl het ook kan helpen bij het loslaten van spanningen en het herstellen van het evenwicht in lichaam en geest.

Wanneer: donderdag 25 april
Tijd: 13:30 - 16:00 uur
Kosten: €10,- 


Aanmelden kan via communicatie@inloophuisdeboei.nl 


Klankreis 
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