
 

 

     

 

 

 

 

Planning bijeenkomsten voor mensen met borstkanker 

en voor mensen die borstkanker gehad hebben. 

 

April:  
Op 18 april komen fysiotherapeuten vertellen wat zij als behandelaren kunnen 

betekenen tijdens, en na de behandeling van borstkanker. Er zal ook gesproken  

worden over opties voor de langere termijn klachten zoals lymfe-oedeem en 

beperkte mobiliteit.  

Starttijd: 14:00uur 

 

 

Mei: 
Op 30 mei organiseren we een groepsgesprek met als thema:  

‘Hoe gaan je naasten om met jou, en hoe jij met hen. Durf je te delen wat er aan de 

hand is? Of sparen jullie elkaar?’ 

Bij droog weer zal de bijeenkomst afgesloten worden met een wandeling door het 

Zuiderpark.  

Starttijd: 13:30uur  

 

Juni: 
Op 25 juni gaat Kelly de Jong, arts in opleiding tot Gynaecoloog en Seksuoloog NVVS, 
met ons in gesprek over het onderwerp intimiteit. Als je de diagnose borstkanker 
krijgt, dan kan dat een enorme impact hebben op je leven. Op sociaal vlak, in het 
gezin, op je zelfbeeld en invulling van het leven, maar ook op het gebied van 
seksualiteit en intimiteit. Dit zal niet meteen het eerste zijn waar je je zorgen om 
maakt, maar voor veel mensen is intimiteit een belangrijk thema.  
Door zorgverleners wordt ook niet altijd aandacht gegeven aan intimiteit en 
misschien heb je wel vragen die je niet hebt kunnen stellen. Voor anderen is het 
misschien fijn om te horen hoe lotgenoten hiermee om gaan of misschien heb je wel 
bruikbare tips nodig om weer verder te gaan met iets wat voorheen heel normaal en 
vanzelf ging.  
Starttijd: 10:30uur     

Wil je één of meer van deze bijeenkomsten bijwonen? Aanmelden kan via 

communicatie@inloophuisdeboei.nl of via 010-2152855.  


