Beste gasten en vrijwilligers,

De zon begint weer te schijnen en wij kijken er naar uit om de hele tuin weer in bloei te zien
staan. Hopelijk kunnen we er deze zomer extra van genieten, door de spullen die we aan
kunnen schaffen dankzij de actie van Judith (zie verderop in de nieuwsbrief).

De komende maanden hebben we weer een aantal speciale activiteiten op de planning staan,
zoals de lezing van Erik Huisman en de modeshow in samenwerking met Erika Mouthaan.

We hopen u weer te mogen ontmoeten op een van onze openingsdagen,

Namens team Inloophuis de Boei,

Saskia den Uijl
Directeur

Op 3 april verzorgt Erik Huisman een optimistische, inspirerende en interactieve lezing
in de Boei. Aan bod komen zaken als ineens ziek zijn, hulp krijgen, vragen en accepteren,
regie nemen, kansen zien, creéren en krijgen, durven en doen, leren roeien met
ingekorte riemen en ondanks en dankzij alles (blijven) genieten.

Eriks vrouw komt ook en deelt waar mogelijk haar ervaringen.

En er is een mooi verhaal bij een schaatspak van zoon Kay, lid van TeamNL Shorttrack.
Kom luisteren, kom praten, kom het beleven. Er is ruimte voor een lach, een traan en
alles daar tussenin. Het wordt mooi!

NIEUWSBRIEF

Inloop vanaf 13:30u, start om 14:00uur.
Aanmelden kan via: communicatie@inloophuisdeboei.nl
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NIEUWSBRIEF

de Boel

Op 19 mei organiseren we een modeshow in samenwerking met Erika Mouthaan.

Erika is huidtherapeut en heeft een winkel op de Maasstadweg in

Rotterdam.

Erika en haar team helpen jou weer zelfvertrouwen te krijgen, door jou ericare
te voorzien van een perfect passende borstprothese en bijpassende

lingerie waar jij je prettig — en jezelf —in voelt.

(www.huidpraktijkericare.nl)

Tijdens deze modeshow wordt protheselingerie en zwemkleding getoond.

De show start om 13:30u en wordt afgesloten
met een hapje en drankje.

Door uitval zijn we nog op zoek naar 1
mannequin voor de modeshow.

Wie o wie vind het leuk en durft het aan om
de kleding te showen?

(foto modeshow oktober 2019)

Paaslunch

Op donderdag 17 april wordt er een heerlijke
paaslunch bereidt in de keuken.

Zin om mee te eten? We horen het graag uiterlijk 15
april in verband met de voorbereidingen.

Judith en haar wandelmaatje Pauline wandelen van 11 t/m 14 juni de Vierdaagse van
‘t Gooi. Deze sportieve uitdaging hebben zij omgezet in een actie voor de Boei.
ledereen die wil kan ze sponsoren en het opgehaalde geld zal gebruikt worden voor de
tuin. Voor onder andere een nieuwe parasol en een schaduwdoek voor de Orangerie.

Het allerleukste van de actie: Het Nationaal Fonds Tegen Kanker verdubbelt alle
donaties die zij hier voor ophalen.

Pauline en Judith hebben samen met dit fonds een pagina

gemaakt zodat iedereen ons kan volgen de aankomende tijd ‘1

en kan/mag doneren! ‘

Je kunt ze volgen op NFTK acties.tegenkanker.nl
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Op zoek!

We zijn voor het Inloophuis altijd op zoek naar nieuwe vrijwilligers.

Bijvoorbeeld als gastvrouw of voor extra mankracht in de tuin.

Daarnaast zijn we ook regelmatig op zoek naar mensen die een ‘grotere’ klus willen
uitvoeren, zoals bijvoorbeeld het schoonspuiten van de tuintegels met een hogedrukspuit,
of het repareren van schildersezels.

Dit is niet iets wat wekelijks nodig is, maar eerder eens in de een 4 twee maanden.

Of net wanneer de eigen agenda het toe laat,

Heeft u tijd om iets te doen, maar wilt u niet '
vastzitten aan een vaste dag of aantal uren per week? °

U zou ons erg blij maken met uw hulp!

Vrienden maken het leven zoveel mooier.

Vrienden van de Boei zijn mensen die de stichting een
warm hart toedragen en financieel willen ondersteunen
door maandelijks of jaarlijks een vast bedrag te doneren.

Vrienden maken het verschil!
Als vriend van het Inloophuis ‘de Boei’
investeert u in warmte en aandacht voor elkaar.

NIEUWSBRIEF

Wilt u Vriend worden? Ga naar www.inloophuisdeboei.nl/vriendworden of pak een
formulier mee in het Inloophuis.

Agenda voor speciale activiteiten:

3 april: Interactieve lezing Erik Huisman, start 14:00u.
17 april: Paaslunch

13 mei: Workshop Look Good Feel Better

19 mei: Modeshow Erika Mouthaan
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