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Nieuwsbrief

Dat is de nieuwe zin op ons
stoepbord voor de deur –
en eigenlijk precies waar
ons Inloophuis voor staat.
Een plek waar je binnen
mag stappen zoals je bent,
voor een kop koffie, een
praatje, een luisterend oor
of gewoon even een
momentje voor jezelf.

In deze nieuwsbrief
vertellen we je graag wat
er de komende tijd te doen
is en delen we mooie en
bijzondere momenten uit
het Inloophuis.

Saskia den Uijl,
directeur

Ben jij een dierbare verloren
en merk je dat je soms
behoefte hebt aan een plek
waar je niet alles uit hoeft te
leggen? Waar ruimte is voor
een goed gesprek én voor
nieuwe smaken?
Doe dan mee aan onze
kookgroep voor
nabestaanden.
Startdatum: 22 oktober 

Inloophuis de Boei, centrum voor en na kanker

www.inloophuisdeboei.nl

Loop gerust
binnen, je
bent welkom!

Rouwkost

Op dinsdag 17 november om
19:30 uur bieden we in het
Inloophuis een
informatiebijeenkomst aan over
hormoontherapie o.l.v. Remco
Albers, Verpleegkundig
specialist AGZ Oncologie en
Annelies van de Voorde,
verpleegkundig specialist in
opleiding vanuit het Maasstad
ziekenhuis. 
Meer informatie volgt. 

Informatie avond
hormoontherapie
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’Ik hoefde hier niet te kiezen
tussen iets dat goed zit en
iets dat ik kan betalen.”

Speciaal voor vrouwen die
borstkanker hebben of
hebben gehad, hebben wij De
Boeitiek opgericht: een klein,
toegankelijk winkeltje met
gesponsorde borstprotheses,
prothese-bh’s en badkleding.

Uit ervaring weten we dat ziek
zijn en herstellen extra kosten
met zich mee kan brengen.
Met De Boeitiek willen we
daarom een extra steuntje in
de rug bieden en bijdragen
aan comfort, zelfvertrouwen
en keuzevrijheid in een
periode waarin dat hard
nodig kan zijn.
De producten in De Boeitiek
worden gesponsord door
winkels en leveranciers van
protheses. 

Vraag Saskia naar de
mogelijkheden om een
afspraak in te plannen. 

Voor ons Inloophuis zijn we op
zoek naar een enthousiaste
kok die het leuk vindt om
regelmatig een lekkere en
voedzame lunch te bereiden
voor onze bezoekers.

Hou je van koken, vind je het
gezellig om voor anderen te
koken en wil je iets betekenen
voor mensen? Dan zijn we op
zoek naar jou!

www.inloophuisdeboei.nl

Dansen

Oproep 

’Hou je van bewegen en van
muziek? Dans dan een keer
mee op maandagmiddag. 
Onder leiding van Noël van
Gijzen werk je aan je conditie
en het versterken van je
spierkracht. 

Geen danservaring? Geen
probleem! Plezier staat
voorop! 

Nielsen Global
Impact Day
Op 8 oktober kwamen er
medewerkers van Nielsen naar
Inloophuis de Boei voor de
jaarlijkse Nielsen Global Impact
Day (NGID). Al enkele jaren
zetten zij zich op deze
wereldwijde vrijwilligersdag in
voor De Boei. Dit jaar gingen zij
aan de slag in onze tuin. In
voorgaande jaren hielpen zij
onder andere met schilderwerk.

Op 14 december organiseren
we een kerstworkshop. Judith
en Pauline zorgen voor een
gezellige creatieve middag! 
Er is een maximaal aantal
deelnemers, dus schrijf je op
tijd in! 

Kerstworkshop

Op donderdag 3 december
verzorgt de muziekgroep
Eigen  Wijs een muzikale
middag in het Inloophuis. 
Eigen Wijs speelt muziek van
over de hele wereld. 
En naast hun gewone
repertoire hebben zij ook een
Internationaal
Kerstprogramma! 
Komen jullie ook luisteren? 

Boeitiek

Inloophuis de Boei, centrum voor en na kanker

Inloophuis de Boei
Weimansweg 7-72 
3075 MP Rotterdam
010-2152855

Concert Eigen Wijs
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